
Am 15. Juli 
 
 

um 17 Uhr im Café Uhle  
 

REZITATION DES 
SEELENKALENDERS VON 

RUDOLF STEINER                                                                        

DURCH JOCHEN KRÜGER 
 

Was ist das Anliegen? 
Es möchte die Gelegenheit gegeben werden, die 52-fältige 
anspruchsvolle Spruchdichtung in ihrer Gänze wahrzunehmen - das 
sich innerhalb eines Jahreslaufes ständig wandelnde Verhältnis der 
Seele zur Welt. 
Warum sprachgestalterisch? 
Mit Hilfe der Sprachgestaltung, wie sie von Rudolf und Marie 
Steiner ins Leben gerufen wurde, ist die Voraussetzung gegeben, 
den Auffassungsbereich zu erweitern. 
Dadurch, dass Konsonanten und Vokale im beseelten 
Ausatmungsstrom - ohne Druck auf die Stimmbänder - gesprochen 
werden, können Raum- und Zeitelemente wirksamer als in der 
Umgangssprache zum Erlebnis werden, sowie durch diese plastisch-
musikalische Sprechweise, das Geistige in der Dichtung 
durchlässiger werden. 
 
 

Jochen Krüger, geb. 1940 in Berlin. Studium der Sprachgestaltung 
am Goetheanum in Dornach, u. a. bei Kurt Hendewerk, der „rechten 
Hand“ Marie Steiners. An der Novalisbühne von Wilfried 
Hammacher Sprachgestalter und Schauspieler. Sprachgestal-
tungs-Unterricht am Eurythmeum und über fünf Jahrzehnte in der 
Waldorflehrer-Ausbildung. Seit 25 Jahren Leitung des Laien-
sprechchors am Rudolf Steiner Haus mit über 50 Auftritten zu 
Jahresfesten. Eigene Rezitationsprogramme – auch mit Kursteil-
nehmern.  

 


